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[bookmark: _Toc196644139]Úvod
Doporučené písmo práce Times New Roman, velikost 12. Používá se řádkování 1,5. Text se zarovnává do bloku a člení do odstavců. Číslování stránek je uvedeno uprostřed. K vypracování práce není dovoleno využívat nástroje umělé inteligence.
[bookmark: _Toc196644140]
Nadpis části 1. (cvičební program)
Rozsah vlastního textu cvičebního programu je alespoň 1 800 až 3 600 znaků včetně mezer. Pro výčet cviků lze používat seznam s odrážkami.

[bookmark: _Toc196644141]Nadpis části 1.1
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644142]Nadpis části 1.1.1
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644143]Nadpis části 1.2.
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644144]Nadpis části 1.2.1
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 


[bookmark: _Toc196644147]
Nadpis části 2. (plán lekce)
Rozsah vlastního textu plánu lekce je alespoň 1 800 až 3 600 znaků včetně mezer. Autor práce tematicky rozdělí jednotlivé časové úseky lekce a podrobně popíše i jednotlivé části.

[bookmark: _Toc196644148]Nadpis části 2.1. 
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644149]Nadpis části 2.1.1.
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644150]Nadpis části 2.2.
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644151]Nadpis části 2.2.1
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

[bookmark: _Toc196644152]
Závěr
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